
PROGETTO ACCOGLIENZA 

Per inizio anno scolastico 2010-2011 

SCIENZE MOTORIE 

PROGRAMMA 

GIOVEDI’ 16 SETTEMBRE 2010 

ORE 8,10-10,00 CLASSI PRIME:                     PALESTRA: - Illustrazione delle attività svolte con proiezioni  

Sez. D-E corso Amministrazione                                        - regolamento interno della disciplina                   

Sez. A-B-C corso Costruzioni                                               - presentazione del CSS  

                                                                                                 - proposte sulle attività da effettuare nel corrente                                  

                                                                                                    anno  scolastico 

ORE 11,10-13,00 CLASSI PRIME:                                        - progetto “legalità sportiva”                                                                                                 

Sez. A-B-C corso Turismo                                                    - visita agli spazi sportivi dell’Istituto 

Sez. A-B-C corso Amministrazione                                    - CIRCUITO: abilità motorie e tecniche sportive in                     

                                                                                                   circuito. 

VENERDI’ 17 SETTEMBRE 2010    

ORE 11,00: CLASSI                                               PALESTRA E CAMPETTI: - TORNEO DI BENVENUTO -  

A) *1D amm VS 1A costr                                                       Calcio a 5 e Pallavolo, con eliminazione diretta                                   

 B) *1E amm  VS 1B costr                                                      in caso di sconfitta.     

 ORE 11,40: CLASSI                                                                 Le partite di volley e calcetto si disputeranno                                                   

 C) *1A turis VS 1C amm                                                         contemporaneamente per ciascuna classe.  

 D) *1B turis VS 1A amm                                                              

 ORE 12,10: CLASSI                                                                            

E) *1C turis VS 1B amm                                                                                         

La classe 1C costruzioni si qualifica automaticamente come da sorteggio! 

 

 



SABATO 18 SETTEMBRE 2010   

PALESTRA E CAMPETTI DELL’ISTITUTO: TORNEO DI BENVENUTO, SEMIFINALI E FINALI. 

ORE 8,20:      VINCITRICE INCONTRO A)            VS            VINCITRICE INCONTRO B)            P / CAMPO 1 

                             VINCITRICE INCONTRO C)            VS             CLASSE 1 C CostruzionI                P / CAMPO 2 

ORE 8,45:     VINCITRICE INCONTRO D)            VS              VINCITRICE INCONTRO E)           P / CAMPO 1  

 

NELLE SEMIFINALI DI CALCIO A 5 E PALLAVOLO, LA SQUADRA CHE VINCE CON IL QUOZIENTE (RETI NEL 

CALCIO E PUNTI NELLA PALLAVOLO) MINORE VIENE CLASSIFICATA AL TERZO POSTO; LE RESTANTI DUE 

SQUADRE DISPUTERANNO LA FINALISSIMA. 

 PER IL CALCIO A 5, IN CASO DI PARITA’ AL TERMINE DI CIASCUN INCONTRO, LE SQUADRE SI 

AFFRONTERANNO AI RIGORI; TUTTI GLI 8 COMPONENTI DI CIASCUNA FORMAZIONE, PORTIERE 

COMPRESO, ANDRANNO ALLA BATTUTA DEL PENALTY. 

NELLA PALLAVOLO SI EFFETTUA IL “ TIE-BREAK” AL TERZO INCONTRO. 

PER OGNUNO DELLE TRE ATTIVITA’ SVOLTE VENGONO ASSEGNATI 20 PUNTI ALLA CLASSE PRIMA 

CLASSIFICATA, 18 PUNTI ALLA SECONDA, 16 PUNTI ALLA TERZA E SI CONTINUA SCALANDO DI UN PUNTO.   

NEL CIRCUITO SI SOMMANO I PUNTI OTTENUTI DALL’INTERA CLASSE E SI DIVIDE PER IL NUMERO DEI 

PARTECIPANTI, OTTENENDO COSI’ LA MEDIA DI OGNI CLASSE. 

 

ORE 9,30:                      FINALE PALLAVOLO 

 

ORE 10,00:                    FINALE CALCIO A 5 

 

ORE 10,30:    - SALUTO DEL COORDINATORE PROVINCIALE DI EDUCAZIONE FISICA  

                        - SALUTO DEL PRESIDENTE DEL C.O.N.I.                                    

                        - PREMIAZIONE “ACERBO CUP MATRICOLE 2011”.                                                   

 

 

 


